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FICHE PRATIQUE N°1

1 Kamae

Chudan no kamae Gedan no kamae

Garde défensive en raison de la menace
que fait peser la pointe du sabre dirigée
vers la gorge de l'adversaire, tout en
observant un Zanshin.

Dans les textes anciens cette garde est

Garde basse devant, pointe du sabre au
niveau du genou du partenaire. Il s'agit
d'une posture d'attaque capable de
dévier le sabre d'un adversaire et créer
des opportunités. Elle permet aussi de
dissimuler I'intention de I'utilisateur.

Jodan no kamae

Garde haute, shinai au-dessus de la téte,
pointe vers le haut. La main gauche est au
niveau du front.

Dans les textes anciens cette garde est
appelée, la Garde du feu (Hi-no-kamae)

appelée la Garde de l'eau (Mizu-no-
kamae), probablement grice a sa
souplesse et a ses capacités d'adaptation.
Attaque et défense s'enchainent
harmonieusement.

La menace passe par l'attitude générale,
notamment le Metsuke (Regard). Dans les
textes anciens, cette garde est appelée
Garde de la terre (Tsuchino-kamae)

ou la Garde du Ciel ( Ten-nokamae). par
analogie avec les flammes qui s'élévent
mais aussi parce qu'il est difficile
d'approcher le feu de pres sans se brler
et que le pratiquant doit étre aussi
menagant que des flammes.

Waki no kamae

Garde latérale basse, le sabre est en arriére du corps, la pointe
vers |'arriere caché derriére le corps, la main droite légerement
ouverte.

La garde Waki-no-kamae connue aussi sous le nom de Garde
du métal ou Garde de I'or, ce qui indique une sorte de "Valeur
cachée". C'est une garde qui cherche a tromper I'adversaire sur
le Ma-ai. La menace ne peut donc s'exprimer que par l'attitude
et le Metsuke (Regard).

Hasso no kamae

En Hasso le pratiquant porte la garde de son sabre a la hauteur
de sa bouche sur le c6té droit, sabre légerement incliné sur la
droite, pied gauche en avant.

Cette garde présente |'avantage de fausser entierement le Ma-
ai (La distance), car il n'y a pour I'adversaire aucun repére pour
la mesurer.

Elle connue aussi sous le nom de Garde du bois.
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2 Katas
Lexique général N° Type Nom Technique
Kata : mot Japonais (& ou %) signifiant Kata 1l Tachi vs. Tachi Ippon-me | Men nuki men
"maniere"” en référence a une chorégraphie Kata 2 Tachi vs. Tachi Nihon-me | Kote nuki kote
détaillée de mouvements séquentiels,
permettant de pratiquer une action dans le but | Kata3 Tachi vs. Tachi Sanbon-me | Tsuki nayashi tsuki
de mémoriser une séquence et perfectionner Kata 4 Tachi vs. Tachi Yonhon-me | Tsuki kaeshi men
le mouvement exécuté.
. . Kata 5 Tachi vs. Tachi Gohon-me | Men suriage men
Uchidachi : Enseignant, celui qui pilote, qui
montre, ... [voir Motodachi] Kata 6 Tachi vs. Tachi Roppon-me | Kote suriage kote
Shidachi : Etudiant, celui qui apprend, qui Kata 7 Tachi vs. Tachi Nanahon-me | Men nuki do
réalise ... [voir kakari, kohai] Kata 8 Tachi vs. Kodachi Ippon-me
Tachi : Sabre long [voir Katana ou Daito] Kata 9 Tachi vs. Kodachi Nihon-me
Kodachi : sabre court [voir Wakizashi] Kata 10 | Tachivs. Kodachi | Sanbon-me

3 Types de pratique

Ai kakari geiko

motodachi ou de kakari.

Kakari geiko est exécuté simultanément par les deux partenaires sans distinction des roles de

Gogaku geiko Combat d’entrainement entre deux partenaires de méme niveau.
Ji geiko Combat d’entrainement libre sans convention ni arbitrage.
Kakari geiko Exercice dans lequel le pratiquant enchaine les techniques avec continuité.

Mawari geiko

De mawaru (= tourner, virer), genre d’exercice continu durant lequel les pratiquants tournent
a chaque signal de changement pour faire face a un nouveau partenaire.

Shiai geiko

Compétition, combat arbitré.

Uchi komi geiko

Un pratiquant expérimenté (moto dachi) conduit I'exercice avec un autre pratiquant en
offrant des opportunités de frappe a son partenaire, mais sans combattre lui-méme.
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